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Meine Ausbildung zur Komplementärtherapeutin Reflexzonen OdA KT 
 

Modul Abschluss 

Fussreflexzonen Massage Basis 2021 

Fussreflexzonen Massage Therapie 2022 

Westliche Medizin (Anatomie, Physiologie, Pathologie, Diagnos-
tik, Psychosomatik, Pharmakologie, Notfallmassnahmen, Hygi-
ene, Patientensicherheit) 

2022 

Praxismanagement – Tronc common (BK4) 2022 

Reflexzonen Gesicht 2022 

Narbenentstörung 2022 

Körperreflexzonen Bindegewebsmassage 2022 

Ernährungsanalyse  2022 

Reflektorische Lymphbehandlung 2022 

Praktikum Komplementärtherapie Stufe 1 2022 

Ohrakupressur – Ohrakupunktur – Ohrreflexzonen 2023 

Reflexzonen Nerven 2023 

Fussreflexzonen Thai 2023 

Körperreflexzonen Tibet 2023 

Gesundheit & Ethik – Tronc common (BK5) 2023 

Fussreflexzonen Massage nach TCM 1 2023 

Fussreflexzonen-Massage nach TCM 2 2024 

Statik Körperkoordination 2024 

Praktikum Komplementärtherapie Stufe 2 2024 

Praktikum Komplementärtherapie Stufe 3 2024 

Reflexzonentherapie Professional 1 2025 

Reflexzonentherapie Professional 2 2025 

Psychologie – Entwicklung - Tronc common (BK1) 
Anerkennung aufgrund meines Studiums an der Fachhochschule  

Anerkennung 
 

Psychologie – Kommunikation - Tronc common (BK2) 
Anerkennung aufgrund meines Studiums an der Fachhochschule  

Anerkennung 
 

Psychologie – therapeutische Begleitung - Tronc common (BK3) 
Anerkennung aufgrund meines Studiums an der Fachhochschule  

Anerkennung 
 

 
 
Detailinformationen zur anerkannten Ausbildung unter https://www.oda-kt.ch  
 


